
 

  

C11 Introducció a l’Artteràpia 

Presentació 

L’artteràpia és una tècnica terapèutica en què el pacient pot comunicar-se mitjançant els 
materials artístics, que faciliten l’expressió i la reflexió. 
L’artteràpia està especialment indicada per a aquelles persones que, a causa de la malaltia que 
pateixen o per altres raons, tenen dificultats per expressar els seus conflictes verbalment. Al 
nostre país encara és una disciplina relativament nova, però en altres països del nostre entorn 
els artterapeutes formen part d’equips multidisciplinaris d’institucions públiques i privades.  
El curs s’adreça especialment a estudiants i a professionals del món de l’art i del disseny, de la 
psicologia, de la medicina, de la infermeria, de l’educació, de l’assistència social, de la 
immigració i de l’antropologia. S’hi oferirà tant una introducció teòrica al mètode com un espai 
experimental d’artteràpia. 
Continguts 
Teoria 

1. Conceptes psicoanalítics i conseqüències per a l’art i el procés creatiu (Freud, Jung, M. 
Klein, Winnicott, Lacan, M. Mannoni, H. Fiorini)  

2. Història de l’art psicòtic (Col·lecció Prinzhorn i altres), art brut i art modern 
3. Història del desenvolupament de l’artteràpia 
4. Els fonaments teòrics de l’artteràpia 
5. L’ús dels materials artístics 
6. Les dimensions terapèutiques de l’art 
7. Les aplicacions de l’artteràpia (exemples i casos clínics):  

o Artteràpia amb infants, amb adolescents, amb persones adultes 
o Artteràpia i psicosi 
o Artteràpia i educació (normal i especial) 
o Artteràpia i intervencions socials 
o Artteràpia i immigració  

8. Artteràpia i art contemporani  

Pràctica 

En la part pràctica del curs, els alumnes experimentaran per ells mateixos en què consisteix i 
com funciona l’artteràpia, treballant amb materials artístics sota la supervisió de la professora. 
Després de cada sessió de creació artística, s’obrirà un espai per posar en comú les reflexions 
del grup i per intercanviar les vivències, respectant sempre la voluntat i la intimitat de 
cadascuna de les persones participants.  
 
Professorat: Eva Marxen i Francesca Piñol (Escola Massana) 
Calendari: del 14 al 18 de juliol de 2014. 
Horari: de 15.30 a 19.30 h. (i, a partir de les 13.15 h, Conferències). 
Durada: 30 hores (o 20 hores, si l’estudiant no s’inscriu a les Conferències). 
Lloc: Facultat de Traducció i d’Interpretació – Campus de Bellaterra (Cerdanyola del Vallès 
Preu: 30 h. 130 € (col·lectiu amb descompte 110 €). 
 20 h. 110 € (col·lectiu amb descompte 90 €). 
Inscripció: http://ice.uab.cat/estiu14/presentacio.php 


