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Resumen informativo del curso

Bases del arteterapia es un curso de introduccién a la arteterapia.

El objetivo del curso consiste en abordar la dimension terapéutica y social del arte y su
aplicacion en los diferentes contextos clinicos, educativos y sociales.

Se hace un repaso tanto del arte psicético y Arte Bruto como los comienzos, principios y
métodos de la arteterapia. Las diferentes aplicaciones y el uso de materiales artisticos, explica
con la ayuda de material clinico (resumenes de casos clinicos y diapositivas).

También se trabajan textos basicos del psicoanalisis y de la psicoterapia relacionados con el
arte (Freud, Fiorini, Winnicott, Melanie Klein).

Se relaciona la arteterapia con determinadas obras del arte contemporaneo. También se hace
un grupo vivencial de arteterapia, donde los participantes pueden experimentar por si mismos
el funcionamiento de esta forma de terapia.

Finalmente en este curso se abordan los aspectos en los diferentes campos de aplicacion de la
arteterapia.

Programa desarrollado de los contenidos
Objetivos

El objetivo del curso consiste en abordar la dimensién terapéutica y social del arte y su
aplicacion en los diferentes contextos clinicos, educativos y sociales.

Contenidos

HISTORIA'Y REFERENCIAS DEL ARTETERAPIA (16 horas)
ARTETERAPIA Y ARTE CONTEMPORANEO (4 horas)
ESPACIO EXPERIMENTAL DE ARTETERAPIA (30 horas)
TECNICAS GRUPALES (4 horas)
APLICACION DEL ARTETERAPIA EN EL CAMPO DE LA EDUCACION (12 horas)
APLICACION DEL ARTETERAPIA EN EL CAMPO DE LA CLINICA (12 horas)

APLICACION DEL ARTETERAPIA EN EL CAMPO DE LA ACCION SOCIAL (12 horas)

Metodologia

El curso se divide en una parte tedrica y otra practica.

En la parte tedrica, de introduccion a la arteterapia, se explican algunas partes con la ayuda de
material clinico (resumenes de casos clinicos y diapositivas), y con el comentario de lecturas
propuestas.

Luego se hace un recorrido por los diferentes ambitos en que se aplica el AT, viendo las
caracteristicas propias de cada campo y, en algunos campos, utilizando ejemplos y casos
clinicos para ilustrar lo mejor.

En la parte practica, se crea un espacio grupal experimental de arteterapia y se haran
experiencias basadas en algunos de los ambitos estudiados.

Criterios de evaluacion

80% de asistencia de la totalidad de las horas del curso

Al final del curso redaccion y entrega de un trabajo sobre uno de los temas tratados durante el
curso.
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